Gengve Basket Paguis Seujet Les entrainements Pre-Saison 2026-2021 Les categories : U14-U16-U18-U20

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Minimes Perle de Lac Perle de Lac PE,[?,[CU:?JN%U
ul4 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 _Fetit group
individuellement
Benjamin Perle de Lac Perle de Lac PZ‘?F[CS:SSBI%U
U6 18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 individuellement
Cadette/ :
Benjamines |Perle de Lac Perle de Lac Pg’?itcull"(:)aljlviu
Fém.U14-  |18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 _Fetit group
U16-U18 individuellement
Cadet-Junior Facultative
Perle de Lac Perle de Lac .
Masc. U18-U20|1 8.0 - 20:00 18:00 - 20:00 _Petit group ou
individuellement
MJ Mixte Perle de Lac Perle de Lac Pgacu:gal?viu
Multisport  |18:00 - 20:00 18:00 - 20:00 group

individuellement

Les entrainements présaison commence au Parc de Perle de Lac: Rendez-vous a

cbte la fontaine. Important départ de course a 18:00 !!

Préparation condition physique avant saison; les équipés masc.et fém.

Catégories : U14-U16-U18-U20 Commence (Rentrée scolaire) 18:00-20:00

Le lundi
Le mercredi

24, ao(t
26, aolt

Le lundi

Le mercredi

31, aolt
02, Sept.

L’U14, U16, U18 et U20 les entrainements commencant en salle le

lundi le 7, septembre

L’entrainement Kids | Ecole de Basket ;

Commencant en salle le mercredi 26, ao(t

C.O. Montbrillant et école de Paquis-Centre

Responsable les entrainements: Chaque entraineurs de son catégorie | équipe
(Pour toute absence prévenir bien avant votre responsable-entraineurs) par e-malil

Resp. Voir liste des entraineurs de club: Document Pratique

WWW.paquis-seujet- basket.ch



http://www.basket-paquis-seujet.ch/

